
 

事業所名：重心特化型放課後等デイサービス OASIS 

私たちの想い 

医療的ケアが必要な子どもたちと、重症心身障害の子どもたちが安心して通える場所を提供したい。 

リハビリテーション、日々の遊び、人との関わりを通して、子どもたちの可能性を最大限に引き出します。 

活動 ねらい 遊び方・配慮事項 

絵
本
の
読
み 

聞
か
せ 

・季節を感じる                                （健康・生活/認知・行動）  

・様々な言葉に触れる                          （言語・コミュニケーション） 

・コミュニケーションを楽しむ                   （人間関係・社会性） 

・視覚・聴覚などの感覚からの刺激を受ける （運動・感覚/認知・行動） 

市立図書館の貸出し図書を利用し、季節にあった内容や子どもの好きな物や興味のある

絵本を選ぶようにしています。視覚的に捉えにくい子どもには色のはっきりした物や感覚

を感じられるものを選んでいます。 

繰り返し言葉や擬音語、言葉のやり取りの楽しさを感じられるよう、抑揚をつけて読むよう

にしています。 

ふ
れ
あ
い

遊
び 

・スキンシップを通して安心感や他者への親しみを感じる 

                                  （言語・コミュニケーション/人間関係・社会性） 

・身体の動かし方や動かす楽しさを知る    (運動・感覚/認知・行動） 

手遊びや、わらべうたを歌いながら子どもとスキンシップをとります。 

身体に触れる時には力加減や可動域に配慮し、様々な部位に触れたり動かしたりします。 

製
作
活
動 

・季節を感じる                  （健康・生活/認知・行動） 

・様々な感触に触れる           （運動・感覚/認知・行動） 

・何かを作る楽しさを感じる       （人間関係・社会性） 

・腕や手先を動かす                   （運動・感覚/認知・行動） 

・自分の意志を伝える                  （言語・コミュニケーション/人間関係・社会性） 

・達成感を感じる                         (人間関係・社会性） 

様々な素材を使い感触の違いを感じられるようにします。一つ一つの工程で本人の意志

を確認し、介助しながら一緒に作り上げ「できた」を感じられるようにします。 

完成したものを掲示したり季節を感じたり、達成感や満足感を感じられるようにします。 

運
動
遊
び 

・身体を動かす                            （健康・生活/運動・感覚/認知・行動） 

・体を動かし方や動かす楽しさを感じる （運動・感覚/認知・行動） 

・筋力を維持する                        （健康・生活/運動・感覚） 

体操やふれあい遊びを通して体を動かします。バランスボールやシーツブランコなどの道

具を使った運動遊びも行います。職員と一緒に取り組むことで子どもに合わせた動きが

でき、普段できない体の動きを知ることができます。 

※上記以外にも季節の行事・散歩・生活介護利用者の方と一緒に楽しむ活動も計画して行っています。 

家族支援：ご家族のニーズに応じたサポートを行います。    

移行支援：将来の生活に向けて、必要な支援を行います。 



 

1.主な行事  

➢ 季節・イベント：水遊び、感触遊び、ハロウィン、クリスマスなど 

➢ 製作・工作  ：折り紙、毛糸を使った作品作りなど 

  

2.職員の質の向上 

➢ 職員研修の実施 

➢ 虐待防止、事故防止、感染症対策、災害対策の徹底 

 

3.健康・成長サポート 

①健康・生活【健康状態の把握と、専門的なリハビリテーションを実施】 

➢ 子どもたちの様々なサインから心身の異常に気付けるように、きめ細やかな観察を行います。 

➢ 身の回りを清潔にし、生活に必要な基本的技能を獲得できるように支援します。 

②運動・感覚【姿勢と運動・動作の向上し、保有する感覚の総合的な獲得】 

➢ 姿勢保持や上肢・下肢の運動・動作の改善及び習得、関節の拘縮や変形予防、筋力の維持・強化を図ります。 

➢ 保有する感覚が十分に活用できるよう、遊びなどを通して支援します。 

③認知・行動【認知の発達と行動の習慣】 

➢ 物や空間、時間などの概念の形成を図ることで、認知や行動の手がかりとして活動できるよう支援します。 

④言語コミュニケーション【人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得】 

➢ 具体的な事物や体験と言葉の意味を結びつけるなどにより、体験的な言語の習得を促します。 

➢ 様々なコミュニケーションの手段を活用し、環境の理解と意思の伝達がスムーズにできるように支援します。 

⑤人間関係・社会性【他者との関わりの形成、仲間づくりと集団への参加】 

➢ 人との関係を意識し、その信頼関係を基盤として、周囲の人と安定した関係を形成するための支援を行います。 

➢ 大人を介して、自分の行動の特徴を理解するとともに、気持ちや情緒の調整ができるように支援します。 

 

営業時間：【平日】10時から17時  【学校休業日】 9時から16時 

送迎実施：対応可能 

作成日2025.2.13 


